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,Ich will Clown sein!®

Kerstin Beese wird fiir kranke Kinder zu ,,Kiki®

Es war wie ein Blitzschlag.
Als Kerstin Beese Mitte der
90er Jahre von einer Freun-
din zu einem Clown-Kurs
tiberredet wird, weiB sie
nach wenigen Minuten: Ich
will Clown sein! ,,Das war
mir vorher nicht bewusst”,
blickt die Rostockerin zu-
riick. ,Die Blihne liegt mir,
ich bin ja auch Mitglied im
Theaterchor. Aber als
Clown aufzutreten, das ist
wirklich toll."”

Dorte Bluhm

Die Leiter verschiedener Kurse
bestétigen Kerstin Beese durch-
aus Talent. Als sie von  der
Clown-Schule in Hannover
hort, schreibt sie sich sofort ein
und investiert Zeit und Geld in
eine solide Ausbildung: Mimik,
Gestik, Zaubern, Handpuppen-
spiel, éine eigene Clownsfigur
entwickeln —ein Jahr fihrtsie re-
gelmiRig am Wochenende von
der Ostsee nach Niedersachsen.
»Das war sehr anstrengend, weil
ja auch die Stunden an der
Schule sehr intensiv waren®, er-
zahlt die 43-Jahrige. AuRerdem
lag immer schon eine Woche als
Kindergértnerin  hinter ihr,
ebenfalls kein leichter Job.

Doch das Clown-Fieber hat
Kerstin Beese gepackt. Erste
Auftritte sind vielversprechend,
und sie iiberlegt sogar, die ge-
liebte Arbeit mit den Kindern zu
Gunsten der Clownerie aufzu-
geben. Keineswegs wegen des
Geldes; die Honorare sind eher
spérlich. Es ist die Figur des
Clowns, in die sie schliipft, und
die sie Sachen ausleben ldsst,
die im normalen Leben nicht
maoglich sind. ,Es hat durchaus
etwas Therapeutisches”, be-
schreibt Kerstin Beese alias ,Ki-
ki“, deren Rolle sie allmdhlich
entwickelt hat. ,Ein Clown zeigt
ja sehr deutlich seine Gefiihle,
er ist sehr lustig, aber auch sehr
traurig. Die Begegnung und der
Kampf mit dem Alltdglichen
und das gelegentliche Scheitern
daran haben auch etwas Tragi-
komisches.“

»Kiki“ ist eine Figur, in der
durchaus Einiges ihrer Erfinde-
rin steckt; etwa wenn die
Clownsdame mit den Folgen
der Leibesfille zu kimpfen hat.
»Ich habe friiher viele, viele Di-
dten gemacht. Jetzt stehe ich zu
meiner Figur®, sagt Kerstin Bee-

Sarah musste etliche Tage im Krankenhaus verbringen — ,Kiki” alias Kerstin Beese brachte das Madchen richtig zum Lachen.

se und kann dariiber lachen,
wenn im Kindergarten ein
Steppke findet, ,du hast aber ei-
nen dicken Po“. Und wenn ,Ki-
ki vor jungem Publikum auf-
tritt und nicht aus dem Sessel
kommt, ist das allgemeine froh-
liche Gelichter, in das sie ein-
stimmt, einfach befreiend. ,Ki-
ki“ kann hemmungslos schéne
Ménner anbaggern, doofen Ty-
pen die Meinung sagen und sich
iiber die Klunker am Hals einer
Dame lustig machen.

Mit Frohlichkeit
das Eis brechen

Kerstin Beese hat ,Kiki“ je-
doch keinesfalls zum Selbst-
zweck entstehen lassen. Viel-
mehr ist die Clownin Bestand-
teil der ,Rotznasen®, einer
Gruppe von Rostocker Klinik-
clowns, die seit einem Jahr re-
gelmilig die Kinderstationen
der Universitdtsklinik besu-
chen. ,Kindergarten tind Kran-

kenhausclown - eine perfekte

Kombination“, findet Kerstin
Beese. ,Ich habe ja ohnehin
einen guten Draht zu den
Kleinen, das zahlt sich aus.”
Nach Plan lduft an den Don-
nerstagnachmittagen, die , Kiki*
mit ihrer Freundin ,Felize“ auf
der Onkologie, auf der Chirurgie
oder der Pddiatrie verbringt, nur
selten etwas. ,Eigentlich ist es
immer Improvisation, sagt
Kerstin Beese. ,Wie geht es den
Kindern, sind Eltern oder Arzte
mit da, haben die Kranken-
schwestern etwas zu erledigen —
darauf miissen wir ja eingehen.”
Das Klinikpersonal empfindet
die beiden Clowns und deren
Kollegen inzwischen als Berei-
cherung. Als feststand, dass der
Ablauf nicht behindert wird,
dass die Kinder entspannt sind
und auch die Krankenschwes-
tern die Frohlichkeit geniefen,
war das Eis gebrochen. Denn
wihrend in anderen Bundes-

landern Klinikclowns schon
zum Alltag gehoren, sind sie in
Mecklenburg-Vorpommern
noch eine seltene Ausnahme.
Neben den sieben Rostocker
»Rotznasen” gibt es nur noch ei-
ne Greifswalder Gruppe.

Arbeitsplatzwechsel
flir eine Herzenssache

»Es liegt am Geld, erkldrt
Kerstin Beese. In Bayern kénnen
tiber 60 fest angestellte Klinik-
clowns aus Spenden finanziert
werden, im Nordosten unvor-
stellbar, Dabei ist der Bedarf in
Krankenhdusern und Pflegeein-
richtungen grofl. Und: Es ist
wissenschaftlich erwiesen, dass
ein spontaner Heiterkeitsaus-
bruch Schmerzen lindert und
die Immunabwehr stdrkt. Der
Dachverband der Klinikclowns
kdmpft deshalb um die Aner-
kennung als Beruf und die
Ubernahme der Kosten durch
die Krankenkassen. In Rostock
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unterstiitzt der Verein zur For-
derung krebskranker Kinder die
,Rotznasen", zur Deckung aller
Unkosten und eines angemes-
senen Honorars reicht es aber
ldngst nicht.

Kerstin Beese musste deshalb
den Gedanken an ein freiberuf-
liches Dasein als Clown - zu-
néchst — verwerfen. Um mehr
Zeit flir ihr Engagement zu ha-
ben, hat sie aber die Arbeit als
Kindergdrtnerin in einer klei-
nen, familidren Einrichtung mit
knapp 20 Schiitzlingen gegen
die in einer grofen und deshalb
in der Dienstzeit flexibleren Kita
getauscht. ,Das ist mir sehr
schwer gefallen, bekréftigt sie.
»Ich war 13 Jahre bei den Rosto-
cker ,Kellermdusen‘ und habe
sie mit aufgebaut.” Doch der
Entschluss hat sich gelohnt.
Kerstin Beese geht immer noch
gern zur Arbeit und hat don-
nerstags nun auch frei fiir ihre
ganz speziellen Visiten.



