Lachen hilft beim Gesundwerden

Klinikclowns Rostocker Rotznasen présentieren eine Auswahl ihres Repertoires auf dem Weihnachtsmarkt

ROSTOCK Mit ihrer Arbeit
beschleunigen sie den Hei-
lungsprozess von kranken
Kindern. Dabei gehoren
Feingefithl und Sensibilitdt
zu den entscheidenden Ei-
genschaften eines Klinik-
clowns. Damit nun jeder Ros-
tocker mal erleben kann, wie
die Rotznasen Kinder mit ei-
ner kleinen Spafi- und Lach-
therapie erheitern, statten
die Clowns von heute bis
Mittwoch dem Rostocker
Weihnachtsmarkt einen Be-
such ab. Den ganzen Tag sind
die Spafimacher auf dem
Universitdtsplatz Hohe Ba-
rocksaal zu sehen und geben
von 17 bis 19 Uhr einen Ein-
blick in ihr Repertoire.

Eine von ihnen ist Tanja
Streller. Sie hat eine fiinfjah-
rige Ausbildung im mimi-
schen Spiel absolviert und
sich diese Charakterziige
zum Berufgemacht. Mitihrer
Kollegin Kerstin Beese be-
sucht die Freiberuflerin
schwerkranke Kinder in der
Universitits-Kinder- und Ju-
gendklinik Rostock. Mit von
der Partie sind auch der di-
plomierte  Sozialpédagoge
Andreas Gottschalk und
Magdalene von Rothen, Stu-
dentin im Fach Gesang und
* Gesangspadagogik an der
Hochschule fiir Musik und
Theater. ,,Jm Vorfeld holen
wir uns Informationen von

den Mitarbeitern der jeweili-
gen Krankenstation iiber die
Kinder und stellen uns auf
die Bediirfnisse und Stim-
mungen ein“, sagt Streller.
Vor allem Patienten aus der
Péadiatrie, Onkologie und
Nephrologie, also Kinderund
Jugendliche mit Krebs- und
Nierenerkrankungen,  be-
kommen Besuch von den
feinfiihligen Rotznasen. So-
bald die Clowns das Zimmer
betreten, miissen sie fiir jede
mogliche Reaktion gewapp-
net sein. ,,Jnnerhalb von Se-
kunden miissen wir die At-
mosphdre erspiiren®, erklart
die mimische Darstellerin.

SpaBmacher brechen
das Eis in klirzester Zeit

»Das ist nicht immer
leicht®, sagt Beese. Gerade
Jugendlichen falle es schwer,
sich zu offnen. Mit kleinen
Neckereien gelingt es den
beidenjedoch in den meisten
Féllen, das Eis schon in kiir-
zester Zeit zu brechen. Wih-
rend die Clowns den kleinen
Patienten den Alltag erhel-
len, arbeiten sie kein
Standardprogramm ab, son-
dern lassen sich auf ihr Ge-
geniiber ein. ,Wir wollen
nicht, dass die Kleinen ihre
Sorgen vergessen und iiber-
spielen, sondern dass sie da-
mit besser umzugehen ler-
nen‘, sagt Streller. Fallen bei-

se erhellen schwerkranken Kin-
dern und &lteren Menschen in

Pflegeheimen den AlltaYg.
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spielsweise die Haare von
krebskranken Jungen und
Madchen aus, necken die
Spafimacher sie spielerisch
damit, sodass sie die Traurig-
keit iiber ihre verlorenen
Haare ablegen.

Ob Jonglieren, Singen oder
Zaubern, jeder der Schaustel-
ler kann etwas Besonderes.
»Wir haben alle ein Herzens-
talent, tiber das wir mit den
Kindern und Erwachsenen
kommunizieren®, berichtet
die mimische Kiinstlerin.
Tanja Streller schliipft beim
Besuch im Krankenhaus in
die Rolle von ,Flitzer® und
begeistert ihre Schiitzlinge
mit  Herumflitzen und
Quatschmachen. Thre Kolle-

Tanja Streller und rsin Bee-

gin Kerstin Beese wird zu,,Ki-
ki, die an keinem Essen vor-
bei gehen kann. Dabei hat sie
immer ihre Handpuppe Dr.
Schnatterfeld dabei. ,,Er ist
sehr philosophisch veranlagt
und schwadroniert mit sei-
nen Themen quer durch die
Welt“, sagt Beese.

Da das Interesse an den
Klinikclowns steigt, beginnt
das Team der Rostocker
Rotznasen in den kommen-
den Wochen seine Arbeit im
Pflegeheim  Toitenwinkel.
,yDort treffen wir zum ersten
Mal auf dltere Menschen, die
an Demenz erkrankt sind,
sagt die Erzieherin. Ziel sei
es, Senioren aus ihrer Lethar-
gie herauszuholen. ,Wir
mochten ihnen zu ein biss-
chenmehr Lebensfreude ver-
helfen, sagt Streller. Mit ein-
fachen Spielen und musikali-
schen: Einlagen bringen sie
die Bewohner dazu, sich an
ihre Kindertage zu erinnern.

Die Klinikclowns im Ein-
satz suchen aufgrund der
groflen Nachfrage immer
wieder Menschen, die sich
ehrenamtlich in dem Verein —
ob hinter den Kulissen oder
als Schausteller — einsetzen
mdochten. Auch Spenden be-
notigen sie, damit sie weiter-
hin Menschen erheitern kon-

nen. Jenny Pfeifer
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