Klinikclowns bringen Spaf} auf jede Station

Hansaviertel. Sophie ist elf Jahre alt
und liegt in der Rostocker Kinderkli-
nik. Seit langerer Zeit klagt sie liber
starke Kopfschmerzen und Ubel-
keit, Was ihr genau fehlt, wissen die
Arzte nicht. Eigentlich ist ihr tiber-
haupt nicht nach Lachen zumute -
und doch sie macht es herzhaft, Vor
ihr stehen zwei Uberraschungs-Be-
sucher: Die Klinikclowns Feelize
und Lalilo schauen nach, wie es So-
phie geht. Und als sie zum 16. Mal
wild gestikulierend ,Hallo!" rufen,
kann sich die Kleine vor Freude
kaum mehr halten.

Durch die vielen Witze, Blodelei-
en und komischen Gesichter
kommt Sophie garnicht aus dem La-
chen heraus. Dazu bekommt sie ei-
ne Kopfmassage von Lalilo und ein
Gesund-werde-Armband von Feeli-
ze. Freudestrahlend dankt die klei-
ne Patientin: ,Gelb ist meine Lieb-
lingsfarbe!” und winkt den beiden
SpaBmachern grinsend hinterher.

Feelize und Lalilo sind die ,Ros-
tocker RotzNasen”. Jeden Donners-
tag sind sie in der Kinderklinik und
bespielen die Stationen. Sobald sie
erscheinen, lachen die Menschen -
vom Oberarzt {ber die besorgte
Mutter bis zum kranken Kind. Da-
bei sind sie nicht immer nur lustig.
Ganz vorsichtig und zartlich tasten
sie sich an die Patienten heran, be-
obachten ihre Gefiihle und die je-
weilige Verfassung. Auf jede Situati-

on gehen sie individuell ein und zau-
bern so Klein und Grob ein Lachen
ins Gesicht. Ganz gleich, wie
schlecht es ihnen auch geht. Wenn
die Clowns kommen, ist der
Schmerz verflogen.

Ein paar Tiiren weiter liegt Frith-
chen Richard mit seiner Mama Kati.
Gerade mal fiinf Monate ist er alt
und liegt schon mit Atemproblemen
im Krankenhaus. Tdglich bekom-
men sie Besuch vom Papa und der

Der kleine Richard strahlt und musiziert it Lalilo (links) und Feelize. Auch sei-
ne Familie freut sich Gber den Besuch der Klinikclowns.

groBen Schwester. Die Stimmung
im Zimmer ist gedriickt: Eigentlich
sollte der Kleine heute entlassen
werden. ,Aber die Schwestern wol-
len ihn nicht hergeben”, erzahilt die
Mama. , Erist einfach so ein Sonnen-
schein”. Kaum erblickt der Knirps
das bunte Gesicht von Lalilo, strahlt
Richard heller als jeder Sonnen-
strahl. Die beiden ,Ménner" verste-
hen sich auf Anhieb und beginnen
gemeinsam zu musizieren, Lalilo fie-
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delt auf seiner Ukulele, wahrend
der kleine Richard die Rassel klap-
pern lasst. Nur wenig spater spielt
die ganze Familie gut gelaunt mit.
Eine gliickliche Familie - das
macht auch Feelize und Lalilo froh.
Feelize heiBt eigentlich Tanja
Gleim und ist freischaffende Schau-
spielerin, Theater- und Zirkuspdda-
gogin sowie von Herzen Clownin.
Die 29-Jéhrige war bereits in Berlin
als Klinikclown unterwegs und
mochte die Idee. In Andreas Gott-
schalk, alias Lalilo, fand sie einen
Verbiindeten, und so entstand 2007
der gemeinnitzige Verein ,Ros-
tocker RotzNasen — Klinikclowns im
Einsatz". Mittlerweile bilden vier
Leute den festen Kern der Gruppe",
erzahlt Gleim. ,Aber wir suchen
noch Férderer. Wir brauchen Talen-
te, die Lust zum Helfen haben. Aber
wir selbst benétigen auch Hilfe und
Mitglieder, die uns irgendwie unter-
stiitzen mochten.” An sich stellen
sie einen ,seriésen Anspruch”. Um
Qualitdt zu erreichen, treffen sie
sich jeden Donnerstag zum
Clown-Training. Bald wollen sie
auch in Altenpflegeheimen und im
Mutter-Kind-Kurheim  auftreten.
Denn mit einem Lachen geht es
gleich viel besser, Lachen ist eben
fir alle Altersklassen gesund. Und
schon Charlie Chaplin wusste: ,Ein
Tag, an dem man nicht lacht, ist ein
verlorener Tag.” ANNE KUBIK

Lachen ist gesund

...sagt eine alte Volksweis-
heit. Zu Recht: Wer lacht,
lebt ldnger — und vor allem
gesiinder. Mindestens drei
positive Auswirkungen auf
den menschlichen Korper
sind bislang belegt: Die Ab-
wehrkréfte werden gestarkt,
der Stresspegel sinkt und zu-
dem bringt der Hormon-
schub Glicksgefiihle. Die
kurzzeitigen ~ Veranderun-
gen im Hormonhaushalt
kénnen so stark sein, dass
sie helfen, Schmerzen zu lin-
dern. Eine Minute Lachen ist
so erfrischend wie 45 Minu-
ten Entspannungstraining,
sagen die Mediziner. Beim
Lachen werden vom Kopf
bis zum Bauch rund 300
Muskeln angespannt, allein
17 im Gesicht. Das erfrischt
und verlangert unser Leben.

Deshalb gibt es auch die
Rostocker Rotznasen. Zu er-
reichen sind die Clowns un-
ter @ 0157 /741858 39
oder siebensommerspros-
sen@web. de. Um die ehren-
amtliche Arbeit des Vereins
zu unterstiitzen, gibt es ein
Spendenkonto: Ostseespar-
kasse, Konto: 200075209,
BLZ 13050000.



