Glistrower Anzeiger

Rotznasen, die gesund machen

Kleine Patienten des KMG-Klinikums Giistrow bekommen kiinftig noch mehr Clownsbesuch — aus Rostock

GUSTROW Nicht jedes Madchen und
nicht jeder Junge kann von sich behaup-
ten, eine eigene kleine Clownsshow er-
lebt zu haben. Die jungen Patienten des
KMG-Klinikums Giistrow diirfen es zu-
kiinftig. Ab Mirz werden die Clowns des
Vereins ,,Rostocker Rotznasen Klinik-
clowns im Einsatz e.V.“ regelméflig die
Kinderstation besuchen.

Die ,,Rotznasen® griindeten 2007 ih-
ren Verein. Sie machten eine Weiterbil-
dung zur Klinikclownerie und besuch-
ten diverse Workshops. Nach wie vor
trainieren sie wochentlich. Zwar iiben
die Clowns keine Shows ein, aber auch
das Improvisieren will gelernt sein. Ak-
tuell gibt es vier aktive Mitglieder: Tanja
Streller, Kerstin Beese, Magdalena von
Rohden und Andres Gottschalk.

Fiinfmal im Monat sind die ,,Rotzna-
sen“in der Kinderklinik in Rostock un-
terwegs. Sie besuchen vier Stationen,
z.B. die Krebsstation, und spielen fiir

- undvor allem mit den Kindern. Sie klop-
fen an die Tiiren, und wenn die Kinder
und Eltern einverstanden sind, treten
sie ein. Im Regelfall sind sie zu zweit un-
terwegs. Laut Andreas Gottschalk, Mit-
glied der ,,Rotznasen®, ist der Clown so
nicht darauf angewiesen, dass sein Ge-
geniiber auf die Spéf3e eingeht. Und die
Kinder stehen nicht unter Reaktions-
druck. Ein Besuch dauert bis zu 15 Mi-
nuten.

Bevor die Clows zu den Patienten ge-
hen, sprechen sie mit dem Klinikperso-
nal, werden eingewiesen. Haben die
Kinder Heimweh oder gerade Angst vor
einer Operation? Besteht Ansteckungs-
gefahr? ,Wir nehmen die Stimmung von
Kind, Tag und Raum auf, sagt Gott-
schalk. Die Clowns stellen sich auf die
Kinder immer wieder neu ein. Sie jon-
glieren fiir sie, machen Musik, improvi-
sieren immerzu. Gottschalk: ,Manch-

/

manchmal aber auch richtig leise und
ruhig.“

Humortherapie nennt sich ihre Me-
thode. Mittlerweile gebe es mehr Arzte
und Wissenschaftler, die die heilende

' Wirkung des Lachens anerkennen und

nachweisen, so Gottschalk. ,,Je frohli-
cher die Kinder sind, desto schneller ist
auch der Heilungsprozess. Die Idee ist
es, Kinder, die traurig oder in sich ge-
kehrt sind, durch diese Therapie zu 6ff-
nen.*

Bunte Abwechslung zwischen Arztkitteln: Magdalena von Rohden und Andreas Gottschalk bringen Patienten zum Lachen FOTO: PRIVAT

Jahren den ,,Clownikuss“Kevin Sell, der
auf Abruf in die Kinderstation kommt.
Christiane Trapp, Cheférztin der Klinik
fiir Kinder und Jugendmedizin: ,Wir ha-
ben gute Erfahrungen mit dem Clowni-
kuss gemacht, doch mit den Rotznasen
gibt es noch einen anderen Ansatz. Sie
haben eine therapeutische Ausbildung.*
Diese werden zwar erst auf Probe kom-
men, doch die Mitarbeiter der Kinder-
station seien sich ziemlich sicher, sie zu
iibernehmen. Der ,,Clownikuss“kommt
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KLINIKCLOWNS: URSPRUNG IN DEN USA

Die Idee derKlinikclowns stammtaus Ame-
rika. 1985 traten erstmals welche in New
York auf. 1990 schwappte die besondere
Clownerie nach Europa riiber. Heute gibt
esmehrals 50 Projekte im deutschsprachi-
gen Raum. Clowns treten in fast jeder gro-
Beren Stadt in Kliniken und Seniorenzen-
tren auf. Die ,Rotznasen” finanzieren sich
ausschlieBlich tiber Spenden und Sponso-
ren.
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