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Effizienz, geregelte Tagesabläufe, zeitgerechte Medikamentengaben, Arztvisiten, 
Operationen, konzentriertes Arbeiten von Kinderkrankenschwestern und Ärzten – 
nichts darf vergessen und nur das Sinnvolle soll erledigt werden. 
 
Wenn Kinder so krank sind, dass sie ins Krankenhaus müssen, helfen leider oft nur 
Maßnahmen, die für unsere kleinen Patienten unangenehm oder sogar 
schmerzhaft sind. 
 
Wir erleben Ärzte und Schwestern, die zwar alles dafür tun, dass der 
Krankenhausaufenthalt so kurz und so angenehm wie möglich bleibt, doch Zeit 
scheint nie genug für die Patienten zu sein.  
 
Plötzlich wird es laut, es spielt Musik, es wird gelacht – die Clowns sind da. 
Schwestern und Ärzte schmunzeln, lachen. Der Eine oder Andere schaut auch 
etwas verstört. Passen Clowns in ein Krankenhaus? Passen Kinder in ein 
Krankenhaus? Das scheint zu passen. 
Nicht nur unsere kleinen Patienten haben ihren Spaß, auch die Eltern. Freude ist 
da, andere Gedanken, Abwechslung, Entspannung und auch unsere Jugendlichen 
sind berührt. 
 
Wir wissen, dass Lachen gesund hält, wir wissen, dass Lachen schneller gesund 
macht, und so schließt sich der Kreis. 
 
Auch die Krankenhausclowns haben Anteil an der schnelleren Heilung der Kinder 
und wir hoffen, dass alle Schmerzen und Traurigkeit bei unseren Patienten 
vergessen sind und wenn sie das Krankenhaus verlassen dürfen, sich nicht primär 
erinnern, dass Spritzen wehtun, sondern das hier Clowns in das Krankenhaus 
kommen. 
 
In einem Land wie Deutschland sollte es selbstverständlich sein, dass Klinikclowns 
Krankenhäuser besuchen und mit dem Patienten Zeit verbringen können. Sie 
helfen mit, Leid zu lindern und mit selbstverständlich meine ich persönlich, dass 
eine geregelte finanzielle Unterstützung der Krankenhäuser auch von politischer 
Seite möglich gemacht werden sollte. 
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Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Heiko Fliß 
Chefarzt Klinik f. Kinder- und  
Jugendmedizin 
 


