Machen
Clowns
gesund?

Pilotstudie zum Erfolg von SpaBtherapien

GREIFSWALD/BERLIN  Kli-
nikclowns bringen Kinder
zum Lachen, doch machen sie
diese damit auch gesund?
Wissenschaftler der Universi-
tatsmedizin Greifswald und
der Humboldt-Universitit
Berlin starteten heute eine ge-
meinsame Pilotstudie, in der
die Effekte der Klinikclowns
auf Wohlbefinden und Hei-
lungsverlauf bei Kindern un-
tersucht werden. Dazu wur-
den spezielle Fragebogen fiir
die kleinen Patienten, Eltern
wie auch Pfleger und Arzte
entwickelt, sagte der Direktor
der Greifswalder Kinderchi-
rurgie, Winfried Barthlen. Zu-
dem erfassen die Forscher
auch das ,,Gliickshormon“
Oxytocinim Speichel der Kin-
der-vorund nach der Clown-
therapie.

Ergebnisse der Studie wer-
den Ende des Jahres erwartet.
»Wenn Klinikclowns wirklich
den Kindern guttun und sie
den Klinikalltag fiir die klei-

nen Patienten erleichtern,

stationen ein fester téaglicher
Bestandteil des pflegerischen
und drztlichen Teams sein®,
sagte Barthlen. In den kom-
menden zwei Wochen wer-
den 48 kleine Patienten zwi-
schen 6 und 12 Jahren in die
Studie einbezogen. 24 von ih-
nen erhalten parallel zur me-
dizinischen Standardtherapie
eine tégliche Clowntherapie,
die andere Hilfte nicht. Bis-

lang besuchten die Clowns
der ,Grpysnasen ein bis
zweimal pro Woche die Stati-
on. Nach Angaben der Stif-
tung ,,Humor hilft heilen“des
Mediziners und Kabarettisten
Eckart von Hirschhausen ist
die Wirkung des Lachens auf
kranke Menschennochvielzu
wenig erforscht. ,Jeder Arzt
und jede Pflegekraft kennt die
heilsame Wirkung von Hoff-
nung, von guter Stimmung
und von Lachen®, sagte von
Hirschhausen.

~Wenn Klinikclowns
Kindern guttun, sollten
sie ein Bestandteil des
drztlichen Teams sein.”

Winfried Barthlen
Direktor der Kinderchirurgie
Greifswald

Wissenschaftlich sei es bei
den vielen Einflussfaktoren
und verschiedenen Krank-
heitsverldufen sehr aufwen-
dig, das im Einzelfall zu bele-

gen. Umso lobenswerter sei

der Vorstof} der Greifswalder
Kinderchirurgen, auch mit
Laborwerten, Hormonen und
psychologischen Tests mehr
dariiber herauszufinden. An
der Studie in Greifswald ist
die Stiftungnicht direkt betei-
ligt, begleitet die Studie aber.
»Wenn sich etwas bewegen
soll, brauchen wir nicht nur
unser Bauchgefiihl, sondern
seridse, belegbare Daten®,

sagte Barthlen. Die Forscher
erwarten von der Studie erste
Riickschliisse darauf, ob und
wie die Spaflimacher das
Wohlbefinden befordern
oder ob sie beispielsweise
Einfluss auf den Schmerzmit-
tel-Einsatz haben. Unter-
sucht wird auch, ob Klinikc-
lowns den Eltern der kranken
Kinder guttun und ob sich di-
es wiederum positiv auf die
kleinen Patienten auswirkt.
Sollte die Studie positive Er-
gebnisse bringen, werde mit
anderen Kliniken eine breit
angelegte Studie folgen. ,Vor
Spielzimmer in Kinderkran-
kenhdusern geglaubt. Heute
sind diese nicht mehr wegzu-
denken“, sagte Barthlen. Eine
dhnliche Entwicklung sei bei
den Klinikclowns denkbar.
Laut der Stiftung ,,Humor
hilft heilen“ ist die Klinik-
clown-Szene in Deutschland
mit aktuell 50 bis 60 Clowns-
vereinen stark im Wachsen.
Martina Rathke
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Heilen durch Lachen

Eckart von Hirschhausen tiber die Wirkung von Humor und den Klinikclown als Beruf

Der Kabarettist
und Mediziner
Eckart von

Hirschhausen gilt
Experte zum Thema
Lachen. Seine  Stiftung
nyHumor hilft heilen unter-
stiitzt Humor-Projekte filir
junge und gltere Patienten. Er
pladiert fiir den Klinikclown
als Gesundheitsberuf. Martina
Rathke sprach mit Eckart von
Hirschhausen.

als

Welche Wirkung hat das
Lachen auf kranke Men-
schen und die Heilung?

Hirschhausen: Ich schlage
einen kleinen Selbstversuch
vor: Hauen Sie sich zweimal
mit dem Hammer auf den
eigenen Daumen. Einmal
allein — und dann nochmal in
Gesellschaft. Bist du allein, tut
eslangeweh. Mitjemandemin

der Ndhe musstdulachen,und
der Schmerz lasst nach. Des-
halb sollten Menschen mit
Schmerzen und anderen Pro-
blemen immer andere Men-
schen und etwas zu lachen ha-
ben. Jeder Arzt und jede Pfle-
gekraft kennt aus eigener An-
schauung die heilsame Wir-
kung von Hoffnung, von guter
Stimmung und von Lachen.

Warum ist es wichtig, wis-
senschaftlich zu belegen,
was uns unser Bauchgefiihl
bereits sagt: Lachen macht

gesund?
Auf das Bauchgefiihl hort im
Krankenhaus schon lange

kaum einer mehr. Sonst wiir-
den wir nicht die Menschen,
die dort arbeiten, auspressen
wie Zitronen und uns wun-
dern, dass sie sauer sind.

Sollten Klinikclowns von
den Kassen bezahlt werden?

Wie die Hospizbewegung ist
die Idee der Klinikclowns etwa
seit 20 Jahren Teil einer Ge-
genkultur zur industrialisier-
ten Medizin. In dem Moment,
wo die Clowns ,Regelversor-
gung“ werden, wird an ihnen
wahrscheinlich genauso gna-
denlos gespart wie an Pflege
und Therapeuten. Deshalb
wird das momentan {iiber
Spenden finanziert. Der grofie
Vorteil der Clowns: Sie stehen
auflerhalb der Hierarchien, sie
konnen dorthin gehen, wo sie
gerade gebraucht werden.
Wie muss die Clownthera-
pie aus Ihrer Sicht in die Kli-
niken integriert werden?
Meine Stiftung ,,Humor hilft
heilen“hat Qualitétsstandards
definiert und hilft gern bei
Weiterbildung vor Ort. Lang-
fristig konnte hier ein neuer
Gesundheitsberuf entstehen.




